Kneipp-Verein Bad Schandau
und Umgebung e.V.

im Kneipp-Bund e.V. Bad Woérishofen

Unser Ziel:
Gesunde Menschen

,<dAnwassern“ am Kneipp-Tretbecken
im Kurpark

Es ist eine gute alte Tradition zu Beginn der
warmeren Jahreszeit eine Anwendung der
Kneipp'schen Wasserlehre, das Wassertreten, an
unserem Tretbecken im Kurpark zu erdéffnen. In der
Kneipp-Familie ist das als ,Anwassern® uberall
bekannt und wird vielerorts so zelebriert. Kurz vor
Sebastian Kneipp’'s 202. Geburtstag wollen wir
gemeinsam diese Tradition pflegen und unseren
Kdrpern zugleich etwas Gutes tun. Wir treffen wir
uns am

Sonnabend, den 13. Mai 2023
um 14.00 Uhr
am Kneipp-Tretbecken im Kurpark

zu einer lockeren Wassertretrunde.

Naturlich gibt es auch wieder Wissenswertes zu den Wasseranwendungen nach
der Kneipp’'schen Lehre. Aulerdem werden wir kleine gesunde Snacks und
ebenso gesundes, mit Krautern versetztes, Wasser als Erfrischung anbieten.

Die Veranstaltung ist offen fur Jedermann. Wir werden das Anwassern bei jedem
Wetter (aulier Unwetter) durchfuhren, hoffen naturlich auf angenehme
Witterungsverhaltnisse. Nehmen Sie sich einfach mal die Zeit fur diese
Veranstaltung, ein kleiner Spaziergang vorher sorgt auch fur die nétige
Erwarmung. Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.
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