Kneipp -Verein Bad Schandau
und Umgebung e.V.

im Kneipp -Bund e.V. Bad Wdorishofen

Unser Ziel:
Gesunde Menschen

Gedachtnistraining

Anfang Februar 2023 lud der Kneipp-Verein zum ganzheitlichen
Gedéachtnistraining mit Frau Rudat ein. Die zahlreichen Anwesenden wurden
nicht enttauscht und erlebten ein kurzweiliges und anregendes Gedachtnis-
training. Mit Ratseln, Knobeleien, Musik und viel Spal verging die Zeit wie im
Flug. Die Referentin gab abschliel3end praktische Hinweise fur h&usliche
Ubungen. Wir bedanken uns recht herzlich bei ihr fur die gelungene
Veranstaltung und freuen uns schon jetzt auf das nachste Mal.

Kneipp Band ©
" " singen, klatschen, schnipsen, |

o
" im Garton, 56 20 Arten Heute um & kiog)
von Rosan, Tulpen und Narzissen, Ninu, Besuch a4

ieiston sich heute die feion 10
Das will ich allos gar nicht wissan

Noin Il steht drauien bbb L

Was brauch ich |l was bea ten
ind wenn ain was Ungezog

dann hol khy und der

Meir Bl steht draution bbb, FE




