Kneipp

Die Kinder lernen, wie wichtig es ist, inren Tag gut zu ordnen — BUND
mit Zeit zum Spielen, Ausruhen, Essen und Schlafen.

« Ein groBes Blatt Papier (A4 oder groBer)

e Bunte Stifte

o Aufkleber oder kleine Bilder (z.B. von einer Sonne, einem Apfel, einem
Ball, einem Bett)

Erklare den Kindern, dass ein Tag aus vielen
verschiedenen Dingen besteht. Zum Beispiel:
Morgen: Aufstehen, frUhstGcken
Mittag: Spielen, Mittagessen
Nachmittags: Bewegung oder Ruhe
Abends: Abendessen, Schlafen gehen
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Gib jedem Kind ein Blatt Papier und bitte
sie, Bilder oder Aufkleber zu verwenden, um ihren Tag zu gestalten. Sie
kénnen die folgenden Dinge auf inrem Plan einfragen:

Frihstuck: Bild von einem Apfel oder einer Sonne
Spielen: Bild von einem Ball oder Spielzeug
Mittagessen: Bild von einem Teller oder einem Apfel
Ruhezeit: Bild von einem Buch oder einer Wolke
Schilafen: Bild von einem Bett oder einem Mond
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Die Kinder k&dnnen die Bilder in der Reihenfolge aufkleben, wie sie inren
Tag gerne gestalten mdchten.

Am ndachsten Tag kénnt ihr gemeinsam den
Plan anschauen und schauen, was alles passiert ist.
Zum Beispiel: ,,Hast du heute schon gespielte Hast du gut zu Mittag
gegesseng”

Du kannst auch kleine Rituale einfGhren, z.B. nach
dem Mittagessen eine kleine ,,Ruhezeit" mit einer ruhigen
Geschichte oder einer AtemUbung.

Die Kinder haben so einen kleinen, bunten
Tagesplan. Sie lernen, dass es wichtig ist, Zeit
zum Spielen, fUr Mahlzeiten und fUr Schlaf zu
haben.
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