
 

 

 

 

Bärenstarkes Frühlingskraut 

 

Es ist eine Gewürz– und Heilpflanze gleichermaßen, die vor allem wegen ihres 

knoblauchartigen Aromas sehr beliebt und begehrt ist. Seit Generationen schätzt man sie 

außerdem für ihre stoffwechselanregende Wirkung auf den Organismus. 

Haben Sie das bärenstarke Frühlingskraut schon erraten?   Es ist der Bärlauch! 

Wer mehr über Bärlauch und andere starke Kräuter im Frühling erfahren möchte, ist herzlich 

zur nächsten Veranstaltung des Kneippvereins Bad Schandau und Umgebung e.V. eingeladen. 

Wann: 16. 4. 2026, 17 Uhr 

Wo: Kneippverein, Bad Schandau, Markt 4 

Anmeldungen bitte bis 10.4.26 an CBiener@t-online.de 

Der Unkostenbeitrag beträgt 3 Euro. 

 

www.kneipp-sachsen.de/bad-schandau 
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