
"Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird 

euch stets ein verlässlicher Freund sein."     
                                           (Sebastian Kneipp) 

 
 
In diesem Sinne treffen wir uns am 

Donnerstag, 21. Mai 2026 von 16:00 bis 18:00 Uhr 
am Kneipp-Tretbecken im Kurpark Bad Schandau zum  

 

„Anwassern“. 
 
Die Mitglieder unseres Kneipp-Vereins laden alle interessierten 
Einwohner und Gäste zum traditionellen Treff im Kurpark ein. 
In gemütlicher Runde tauschen wir eigene Erfahrungen zu 
verschiedenen Kneippschen Wasseranwendungen aus und 
praktizieren diese gemeinsam vor Ort. Nach der Erwärmung 
können Proben gesunder Ernährung sowie selbst hergestellte 
Limonaden verkostet werden. Für die Kinder haben wir ein 
besonderes Angebot mit verschiedenen Möglichkeiten zur 
Bewegung, zum Spielen und Knobeln vorbereitet. 
 
Wir freuen uns auf viele interessierte Besucher. 

 
 

https://kneipp-sachsen.de/bad-schandau       
 


